
独居高齢者の見守りシステム（SWS）独居高齢者の見守りシステム（SWS）

夜間の睡眠時は当社測定シート・昼間の活動時は通過センサーや動画情報等
を用い、24時間の独居高齢者の情報を収集して、自動で且つ定期的にインター
ネット経由メール等で、近親者に通報します。既存の見守りシステム装置は多
数ありますが、独居高齢者の生活習慣及び健康の程度等を近親者が24時間判
断できる情報を提供します。

株式会社スリープシステム研究所
　　　　　　　　〒101-0064　東京都千代田区神田猿楽町1-4-4　クラフトビル101
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　e-Mail:info@splco.net
　　　□　受付時間：平日（月～金）9:00～18:00　※休日を除く
　　　□　都合により受付時間を変更させていただく場合がございますので、予めご了承ください。

人感センサー

睡眠センサー



機能
(1） 睡眠の良否と健康
　　　心理的不安及び病気等の場合は睡眠の変化として表れることが多いので睡眠の変
　　　化から心身の状況が推定できる。
（2） 通過センサーによる通過回数/日から活動量
（3） 睡眠データ
　　　在床時刻・離床時刻・睡眠評価・途中離床（トイレ等）回数　
（4） 評価点数と年齢に応じた評価指標
　　　年齢睡眠標準指数（年齢に応じた睡眠評価）
　　　深い睡眠時間 ： 10歳；約3.5時間  
　　　　　　　　　　60歳；約0.7時間

システム構成

近親者及び宅複数
メンテ　センタ（当社等）
確認　チェック

データ収集装置
Ⅰマイコン：
(1)データ収集処理
(2)NET接続機能

クラウド
計算処理機能処理
(1)睡眠深度解析
　　① 睡眠深度
         ②   年齢に応じた睡眠評価％
         ③   在床時間　睡眠時間
         ④  トレンド記録（30日間）
(2)通過センサーの回数
(3)定時メール送信機能

昼間の状況
（１）通過センサー
　　　（赤外センサ等）
（２）NET接続機能

メール送信

測定シート
空気チューブ
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